PROGRAMA CURSO
“SUPLEMENTOS NUTRICIONALES”

Docente: Mgr. Farm. Maria Emilia Sarralde Auad

CONTENIDO MODULO |

FUNDAMENTOS, FORMAS FARMACEUTIQAS DE LOS
SUPLEMENTOS Y APLICACIONES CLINICAS

Introduccion a la Dietética y Suplementacion en Farmacia

* Rol del farmacéutico en la nutriciéon y suplementacion.

* Diferencias entre medicamentos, suplementos
dietarios y alimentos funcionales.

* Tendencias actuales y mercado de suplementos en

¢ Argentina.

Clase 2: Miércoles 20/08.
Tipos de Suplementos Dietarios y sus Formas
Farmacéuticas

* Vitaminas, minerales, proteinas, aminoacidos y
antioxidantes.

* Formas farmacéuticas: Ventajas y desventajas de cada
forma farmacéutica en la absorcion y biodisponibilidad.

e Criterios de seleccion de suplementos segun el
paciente

Clase 3: Miércoles 27/08.
Suplementacién en Diferentes Etapas de la Vida.

* Suplementos en embarazo, lactancia, infanciay
envejecimiento.

* Necesidades nutricionales en cada etapa.

* Casos clinicos y recomendaciones basadas en
evidencia.

Clase 4: Miércoles 03/09.
Obesidad, Metabolismo y Suplementacién en
Control de Peso.

¢ Regulacion metabdlica y papel de los suplementos en
la obesidad.

* Termogeénicos, bloqueadores de carbohidratos y
suplementos saciantes.

* Estrategias farmacéuticas para el abordaje del
sobrepeso.
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SUPLEMENTACION EN DEPORTE, E§TI§TICA Y
PLANES NUTRICIONALES ESPECIFICOS

Suplementacioén en Planes Nutricionales Especificos.

* Dietas vegetarianas y veganas: ;qué suplementos son
clave?

* Suplementacion en dietas keto, ayuno intermitente y
protocolos especificos.

¢ Nutricion antiinflamatoria y suplementacion

* Estrategias personalizadas segln requerimientos
nutricionales.

Clase 6: Miércoles 17/09.
Suplementacién deportiva: estrategias para el rendimiento
fisico

* Proteinas, creatina, BCAA, beta-alanina y cafeina.

* Uso de suplementos en deportes de resistencia vs.

e fuerza.

e Regulaciones antidopaje y seguridad en el consumo.

Clase 7: Miércoles 24/09.
Suplementos y Belleza: Nutricosmética desde la Farmacia

* Colageno, acido hialurénico, biotina, antioxidantes y su
evidencia cientifica.

* Relaciéon entre nutricion, piel, cabelloy
envejecimiento.

¢ Estrategias de suplementacion para la estética y el
bienestar.

Clase 8: Miércoles 01/10.
Medicina ortomolecular

* Fundamentos de la medicina ortomolecular.

* Uso de megadosis de vitaminas y minerales en el
equilibrio celular.

* Controversias y evidencia cientifica.
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SEGURIDAD EN LA SUPLEMENTACION Y
NORMATIVAS VIGENTES

Microbiota, Metabolismo y Suplementacion

* Relaciéon entre la microbiota y la absorcion de
nutrientes.

¢ Suplementos prebiéticos y probiéticos: ;cuando y
como utilizarlos?

¢ « Papel de los suplementos en la modulacién del
metabolismo y la inflamacidn.

Clase 10: Miércoles 15/10.
Interacciones entre Suplementos y Farmacos

* Interacciones mas frecuentes entre vitaminas,
minerales y medicamentos.

e Suplementos que potencian o reducen la efectividad
de farmacos.

* Riesgos de sobredosificacion y efectos adversos.

* Estrategias de recomendacion segura en la farmacia.

Clase 11: Miércoles 22/10.
Normativa Legal y Buenas Practicas en
Farmacia

e Regulacion ANMAT y normativas especificas en
e Argentina.
* Publicidad y venta de suplementos en farmacias.

Clase 12: Miércoles 29/10.
Taller Integrador

* Analisis de casos clinicos reales.

¢ Resolucion de consultas farmacéuticas sobre
suplementacion.

e Simulacion de escenarios en la farmacia.




