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Objetivos generales:

1) Identificar las diferencias clinicas de los mecanismos fisiopatologicos de

dolor neuropatico

2) Comprender los mecanismos de accion de los farmacos adyuvantes, sus

principales indicaciones y efectos adversos

3) Nociones sobre uso clinico de Opioides: indicaciones,

contraindicaciones y efectos adversos

4) Adquirir nociones sobre rotacion de opiodes y equivalencias en la

practica clinica diaria

5) Nociones sobre uso clinico de AINES: indicaciones, contraindicaciones y

efectos adversos

6) Protocolizacion del uso de AINES en patologias frecuentes

Cronograma

Sabado 5 de Agosto Sabado 12 de Agosto Sabado 26 de Agosto
Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3
Clase 1:Fisiologia del dolor Clase 1: Opiodes (Generalidades) Clase 1: AINES 1
(14a15h) (14 a 15 hs) (14 a 15 hs)

Intervalo (20 minutos)

Intervalo (20 minutos)

Intervalo (20 minutos)

Clase 2: Adyuvantes 1
(15:20 a 16:20 hs)

Clase 2: Opiodes (efectos adversos) (15:20
a16:20 hs)

Clase 2: AINES 2
(15:20 a 16:20 hs)

Intervalo (20 minutos)

Intervalo (20 minutos)

Intervalo (20 minutos)

Clase 3: Adyuvantes 2
(16:40 a 17:40 hs)

Clase 3: Opiodes (Rotacion)
(16:40 a 17:40 hs)

Clase 3: Uso clinico de AINES
(16:40 a 17:40 hs)




>

Colegio de

EH"T"aCE”F'““S Colegio de Farmacéuticos San Miguel de Tucuman Agosto de 2017
e Tucuman

1)

2)

PROGRAMA: FARMACOLOGIA DEL DOLOR

MODULO 1: FISIOLOGIA DEL DOLOR Y FARMACOS ADYUVANTES EN
DOLOR

Clase: Fisiologia del dolor

- Dolor: definicion segan OMS

- Sistema Somatosensorial —Receptores: Receptores cutaneos (terminaciones

libres)

- Sistema Somatovisceral —Receptores: “Mecanonociceptores” silenciosos o
dormidos (solo responden una vez sensibilizados): Terminaciones libres de
fibras mielinicas finas: A9, Nociceptores Polimodales— fibras amielinicas finas:
C.

- Vias anatémicas de conduccion del dolor, Sistema Modulatorio Descendente
Neuromediadores quimicos, opioides enddgenos, Mecanismos fsiopatolégicos

propuestos en dolor neuropético, Sintomas y signos, mecanismo-tratamiento

- Dolor neuropatico Mecanismos subyacentes: Sensibilizacion periférica,
Descargas ectopicas, Sensibilizacion central, Reorganizaciéon central de las

fibras Ab, Pérdida de los controles inhibitorios

Clase: Uso de Adyuvantes en dolor (Parte 1)

Clasificacion, definiciéon, usos.

- Antidepresivos Triciclicos: Amitriptilina (mecanismo de accion, indicaciones,

contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media, metabolismo),

Inhibidores de recaptaccion NA y 5HT: Venlafaxina (mecanismo de accion,
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media,
metabolismo), Duloxetina (mecanismo de accion, indicaciones,

contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media, metabolismo),

- Blogueantes de los canales de Na': Carbamazepina (mecanismo de accion,
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media,
metabolismo), oxcarbamazepina (mecanismo de accion, indicaciones,

contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media, metabolismo),
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Fenitoina (mecanismo de accion, indicaciones, contraindicaciones, efectos

adversos, dosis, vida media, metabolismo)

Clase: Uso de Adyuvantes en dolor (Parte 2)

- Bloqueantes de los canales de Ca++ “Antagonistas NMDA”: Pregabalina
(mecanismo de accién, indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos,
dosis, vida media, metabolismo), Gabapentin (mecanismo de accion,
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media,

metabolismo).

- Antagonistas NMDA: Ketamina (mecanismo de accion, indicaciones,

contraindicaciones, efectos adversos, dosis, vida media, metabolismo).

- Canabis. Mecanismos de accion, Usos, evidencia, indicaciones vy

contraindicaciones.

- Relajantes musculares: Ciclobenzarpina, Pridinol, Clorsoxazona: mecanismos

de accion, usos, Indicaciones y contraindicaciones

MODULO 2: FARMACOS OPIODES EN DOLOR

Clase: Nociones basicas sobre opiodes

- Escalera analgésica de OMS

- Receptores Opioides: Mu, Delta, Kappa, Orphan, Orphanin FQ (interaccién
opioide y receptor, funcion de cada uno de ellos, Distribucion Anatomica de los

Receptores Opioides).
- Metabolismo de los opiodes: metanolitos activos.
- Opiodes No recomendables segun OMS

- Opioides de segundo escaldén (escalera analgésica de OMS): Tramadol
(indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, intervalos entre dosis,
vida media, volumen de distribucion, metabolismo, excrecion, accion sobre los
receptores opioide), codeina (indicacién, contraindicaciones, efectos adversos,
dosis, intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucion, metabolismo,
excrecion, accion sobre los receptores opioide), dextropropoxifeno (indicacion,

contraindicaciones, efectos adversos, dosis, intervalos entre dosis, vida media,
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volumen de distribucion, metabolismo, excrecion, accidon sobre los receptores
opioide), meperidina (indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,
intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucién, metabolismo,

excrecion, accion sobre los receptores opioide).

- Opioides de tercer escalon (escalera analgésica de OMS): morfina
(indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, intervalos entre dosis,
vida media, volumen de distribucion, metabolismo, excrecion, accién sobre los
receptores opioide), Nalbufina (indicacion, contraindicaciones, efectos
adversos, dosis, intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucion,
metabolismo, excrecidon, accion sobre los receptores opioide), fentanilo
(indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, intervalos entre dosis,
vida media, volumen de distribucion, metabolismo, excrecion, accién sobre los
receptores opioide), Remifentanilo (indicacién, contraindicaciones, efectos
adversos, dosis, intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucion,
metabolismo, excrecion, accidon sobre los receptores opioide),Oxicodona
(indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis, intervalos entre dosis,
vida media, volumen de distribucion, metabolismo, excrecion, accion sobre los
receptores opioide), Metadona (indicacion, contraindicaciones, efectos
adversos, dosis, intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucién,

metabolismo, excrecion, accion sobre los receptores opioide).

Clase: Opiodes y sus efectos adversos

- Reconocimiento y manejo de efectos adversos de inicio de tratamiento con
opiodes y de mantenimiento de tratamiento.

- Casos clinicos sobre manejo de efectos adversos “taller”

- Efectos Adversos de Opioides y su manejo: Constipacién, Sedacion,
Xesostomia, Hiperalgesia / Alodinia, Mioclonia / Convulsiones, Sme
confusional, Sedacion profunda, Coma, Depresién respiratoria, abstinencia,
adiccion

- Uso de antagonistas, mecanismos de accion, indicaciones vy
contraindicaciones

Clase: Opiodes: Rotacion (taller)

- Titulacion de dosis de opiodes, equivalencias de dosis entre Opioides,
rotacion de Opioides.
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- Concepto: “DEMQ” Dosis equivalente de morfina oral

- Casos clinicos sobre rotacién de opiodes (Taller)

MODULO 3: FARMACOS ANALGESICOS ANTI INELAMATORIOS (AINES)
EN DOLOR

1) Clase: farmacologia de los AINES vy sus efectos adversos (Parte 1)

- Escalera analgésica de OMS
- Clasificacion.

- Mecanismos de accion: Antinflamatotorios (Inh. Prostaglandinas, Inh.
Leucotrienos), Analgésicos (Neuronas periféricas, Neuronas centrales,
mediados por IL1B), Antipiréticos (Hipotalamo, Otras células, mediados por
IL1B), Antiangiogénicos

- AINES: acciones bioldgicas: sintesis de prostaglandinas, sintesis de
leucotrienos, produccion y barrido de radicales libres, actividades de las
membrana celulares, adhesién y agregacion plaquetas, funciones linfocitarias,
produccién de factor reumatoide, sintesis de O6xido nitrico, produccion de

citoquinas, metabolismo del cartilago

- Rol de los inhibidores de la ciclooxigenasal (constitutiva) y la ciclooxigenasa
2 (inducible)

2) Clase: farmacologia de los AINES vy sus efectos adversos (Parte 2)

- Algunos AINES: AAS (indicacion, contraindicaciones, efectos adversos,
dosis, intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucién, metabolismo,
excrecién), Celecoxib (indicacién, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,
intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucién, metabolismo,
excrecion), Dipirona (indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,
intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucion, metabolismo,
excrecién), Etoricoxib (indicacién, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,
intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucion, metabolismo,
excrecioén), lbuprofeno (indicacién, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,

intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucidon, metabolismo,
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excrecion), Ketorolac (indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,
intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucién, metabolismo,
excrecion), Naproxeno(indicacion, contraindicaciones, efectos adversos, dosis,
intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucion, metabolismo,
excrecion), Paracetamol (indicacion, contraindicaciones, efectos adversos,
dosis, intervalos entre dosis, vida media, volumen de distribucién, metabolismo,

excrecion).

- Efectos Adversos de AINES y su manejo: gastrointestinales (Ulcera
sintomatica, Ulcera complicada, Hemorragia Gl, Perforacion), Trombosis (IAM,

ACV), renales (Fallo renal, Edema, HTA, ICC), alergias, reacciones en piel.
Rol del enfermero en el seguimiento y deteccion de efectos adversos

4) Clase: Usos clinicos de los AINES

- Uso de AINES en dolor Post operatorios, indicaciones, contraindicaciones,
intervalos de dosis, etc.

- Uso de AINES en patologias de emergencias

- Uso de AINES en enfermedades Reumatoldgicas



